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Es scheint, dab unter den Sexualvergehen der Exhibitionismus, 
der ,,Entbl6gungs- oder Genitalzeigetrieb", neuerdings eine groge 
Zunahme aufweist. Es soll hier nicht auf die sexualwissensehaftliche, 
psychopathologisehe und forensische Bedeutung n/iher eingegangen 
werden. Dariiber gibt es eine geniigende wissenschaftliehe Literatur 1. 

Hier in Wiesbaden sch/itzt die Kriminalpolizei die Zahl der orts- 
anwesenden gewohnheitsm~igigen Exhibitionisten auf mehrere Dutzend. 
Diese fiberrasehend hohe Zahl mag sich aus dem Charakter tier Stadt 
erklSren. In solehen grogen internationalen Kur- und Fremdenorten, 
(lie zugleieh noeh Pensioniir- und P~entnerruhesitze sind, gibt es natur- 
gem:Ag ein groges und vielseitiges sexualpathologisehes Material. Mehr- 
fach bin ieh dariiber zu Rate gezogen worden, was nlit diesen Mensehen 
gesehehen so|le, vor allem, wenn es Fiille yon Schwaehsinn, Epilepsie 
usw. sind, bei denen aus dem Gesiehtspunkt des w 51 eine gerichtliehe 
Bestrafung nieht stattfand. Einweis,mg in eine Anstalt ist doeh nut 
bei den ausgesproehenen geisteskranken Exhibitionisten mOglieh lind 
zuliissig. Im iibrigen ist es in diesen Fiillen nieht angiingig, den Be- 
griff der ,,Gemeingef/ihrliehkeit'" im Sinne der gesetzliehen Bestim- 
mung iiber polizeiliehe Interniertmg in Anstalten ohne weiteres anzu- 
wenden. Denn gerade wit als Saehverstfindige miissen uns oft gegen 
die ~berbe~certung der ,,Gefiihrliehkeit der Exhibitionisten "~ durch Ge- 
richte und Publikum wehren. In  den weitaus meisten Fiillen 1)flegen 
Kinder und Mfidehen, solange sie sexuell unbefangen (nicht. ,,ver- 
dorben") sind, exhibitionistische Akte nut als eine ~o~al~petitliche, nieht 
abet als eine unsittliche Angelegenheit. zu erleben, und dementsprechend 
verhalten sie sich attch. Je mehr Wesens um einen solehen Akt gemaeht 
wird, urn so verd'aehtiger ist. nach meiner Erfahrung die psyehiseh- 
sexuelle Besehaffenheit der Betroffenen, Es ist eine Ubertreibung, 
wenn in den F'allen des gew6hnliehen Exhibitionismus, der doch im 
Grunde eine reeht harmlose Sache bleibt, yon den ,,Opfern eines Sitt- 
liehkeitsverbreehens" gerade attch in der Presse gesprochen wird. Das 
bedingt eine durehaus falsche Einstelhmg des Publikums mid atmh tier 
Beh6rden zu diesen Dingen. Vor allem wird man oft darauf hinweisen 

1 Vgl. besonders _llagn~ts Hirsc]~Jeld, Sexualpathologie 3. 
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mfissen, dal] die wirkliche sittliche Schadigung eines jungen weiblichen 
Wesens erst dann erfolgt., wenn es genStigt ~vird, vor Gericht die detail- 
liertesten Aussagen fiber seine Wahrnehmlmgen an den Genit~lien des 
armen Siinders und fiber seine sexuellen Empfindungen bei diesen 
Wahrnehmungen zu machen. 

Trotzdem bleibt es aus Grfinden der 5ffentlichen Ordnung und Sauber- 
keit eine Aufgabe, die junge Weiblichkeit vor dem Anblick exhibitio- 
nistischer tIandlungen zu bewahren. Anstaltsinternierung kann auch 
bei rfickfalligen Exhibitionisten, wie oben gesagt, wohl nur in den 
schwersten Fallen in Frage kommen. Die meisten Exhibitionisten, 
die ieh kennengelernt habe, sind aber eildache Psychopathen und 
leicht Debile mit  einem psychosexuellen Infantilismus, anfallsartig auf- 
tretender starker Libido bei Unfahigkeit,  den Trieb in der gewShnlichen 
Form zu befriedigen. Dal3 in solchen ,,Anf~llen" eine Art  unwider- 
stehlichen Zwanges besteht, scheint mir unzweifelhait, aueh ~venn man 
daraus nieht die Voraussetzungen des w 51 herleiten will oder kann. 
Auf a re  Falle mfissen diese eharakterlich meist ganz harmlosen oder 
sogar ethisch h5her veranlagten Gesetzesverletzer vom arztlich-humanen 
Standpunkt  aus  als bedauernswerte Schwachlinge im biologischen Sinne 
angesehen ~vcrden. Also ist es unsere Pflicht, ihnen zu helfen, d.h.  sie vor 
sich selbst zu schfitzen, ~omi t  man dann den berechtigten Ansprfichen 
bezfiglich Schutzes der 5ffent.lichen Sittliehkeit nachgekommen ware. 

Was sollen wit nun als Arzte in dieser Hinsicht den Beh6rden vor- 
schlagen ? Hier wie auch ~vohl anderswo pflegt man den harmlosen 
lind nicht ausgesprochen geisteskranken Exhibitionisten, ob er nun 
bestraft  oder nach w 51 freigesprochen wurde, sobald er rficldallig wird, 
polizeilich zu einer regelmaBigen, etwa alle 3 l~Ionate erfolgenden ~rzt- 
lichen Kontrolle zu zwingen. ]:)as gibt die MSglichkeit einer gewissen 
Beeinflussung dnrch den Arzt und bedeutet vielleicht auch an sich 
schon eine standige Aufrechterhaltung der Hemmungen,  die ja  bei den 
meisten Exhibitionisten nicht fehlen, sondern nur zeitweilig nicht 
sturk genug sind. ])as alles kann geschehen, ohne dab dem Exhibitio- 
nisten dadurch Soziale Sch~den zugeffigt werden. 

Eine besondere M6glichkeit, den Exhibitionisten vor sieh selbst zu 
schfitzen, ergab sich mir aus der Lektiire fiber die oft grotesken Vor- 
richtungen, die solche Leute an M~nteln, I-Iosen und vor aUem an der 
Unterw~sche vornehmen, um sich im gegebenen Falle lnSglichst leicht 
nnd wirksam entbl61~en zu kSnnen. I m  Berliner Kriminalmuseum sollen 
solche Vorrichtungen zu sehen sein. Nach meiner Erfahrung sind es 
aber doch nur wenige, die derartiges machen. Weitaus die meisten 
leiden psychisch sehr unter ihren Zwangszust~nden, deren Charakter 
wit, ehrlich gesagt, durchaus noch nicht vSllig wissenschaftlich erkl~ren 
k6nnen. Sie gehen wohl nie in der Absicht, zu exhibitionieren, aus dem 



Exhibitionistenkleidung. 603 

Hause. ])er ])rang kommt fiber sie bei der besonderen gfinstigen Ge- 
legenheit, vor allem aueh beim Urinieren. Es gilt also, das Gegenteil 
yon dem zu tun, was die oben erw~ihnten Kleidungs~inderungen be- 
zwecken. So habe ich in einigen ]~'~illen eine Art Schutzldei&tng als 
zweckmM]ig erprobt. ])iese besteht aus einer ziemlich hochgehenden, 
gesehlossenen Unterhose, die yon Schultertrggern gehalten wird, die 
aber nicht etwa abkn6pfbar sind, sondern nur abgestreift werden k6n- 
nen, nachdem Roek und Weste ausgezogen sind. ])as bedeutet die Un- 
bequemlichkeit, dab der [Exhibitionist auch zum einfachen Urinieren 
einen Abort aufsuehen mul~. Aber es bedeutet aueh, dab er unm6glich 
ohne ziemlich erhebliehe Umst~inde und vor allem nieht unauffiiUig 
seinen Trieb bet~itigen kann. Dies letztere ist aber ffir die weitaus 
meisten Exhibitionisten die erste Voraussetz~tng nicht nur f/ir die Aus- 
fiihrung der exhibitionistischen Handlung, sondern auch ffir das Auf- 
treten des Dranges fiberhaupt. Wer Exhibitionisten genauer kmmt, 
wird day besfiitigeu. Es gilt. also, sie dazu zu zwiugen, diese Schutz- 
kleidung, (lie ja ohne grolJe Kosten sehr ]eieht herzustellen ist. immer 
zu tragen, soweit sie nieht in zuverl'assiger Begleitung yon Angehiirigen 
das Haus verlassen. Die mei.sten werden sieh dieser Anordnung frei- 
willig oder sogar gerne unterwerfen, so daft eine iirztliche oder l~olizei- 
liehe K<mtrolle kaum n6tig ist. Iu einem Falle hat eiu soleher Sehfitz- 
lin v yon mir dureh 4 ,lahre diese Kleidung gewissenhaft get.ragen, 
mid es kam nieht das geringste mehr vor, naehdem er vorher ein oft 
rfiekfiil|iger Exbibitiouist geweseu war. ])aim hatte er so viel Selbst- 
vertrauen wiedergewomlen, dal.~ er glaubte, er brauehe nun die Sebutz- 
kleidung nieht mehr, aber naeh wenigen V~'oehen, e.~ war im letzten 
8outmer, wurde er in einem Park doeh wieder riiekfiillig, polizeilieh naeh 
Anzeige si~tiert, aber auf meine Intervention bin wieder freigelassen, 
diesmal unter der Bedingung, siett Ilttn alle 3 Monate zur Kontrolle bei 
mir ztl st.ellen. Aul3erdem hat: sieh (lie Polizei vorbehalten, in unauffiilliger 
~Veise 8tiehproben ztt maehen, ob die Kleidung getragen wird. 

Die Exhibitioni.~ten werden in viel geringerem Mal~e, als es his jetzt 
der ~Fall war, eine ('rux der Polizei und <ler Geriebte sein. wmm sofort. 
naeh der ersten Betiitigung ihres absonderlieben Dranges ibnen die 
Sehutzkleidung zur Pflieht gemaeht und ihr Tragen regehniil3ig kon- 
trolliert wird. In  den Bedingungen und in der Hiiufigkeit des l~iiek- 
falles gleieheu die Exhibitionisten, soweit sie eehte sind, durehaus 
allen ,,Sfiohtigen". ])e6halb wird es riehtig sein, die ihnen aufzuerlegen- 
den SehutzmaBregeln zu dauernden zu gestalten. Dadureh wird die 
Beliistigung des weibliehen Publikums dutch sie weithin eingesehriinkt 
werden tltld x-or allem: es wird weniger hiiufig ztt dell polizeiliehen und 
geriehtliehen Yernehmungen kommen, dureh die erst der eigentliebe 
8chaden an der Psyche jugendlieher Weibliehkeit angeriehtet wird. 


